Kukufice - vysoky obsah manganu pUsobi proti stresu, svalovym kiecim a sr-
deéni arytmii. Obsah Zeleza pomdhé proti chudokrevnosti.

Brambory - joko zékladni potravina jsou bohatym zdrojem vitamini C a B.
Obsahuji mnozstvi drasliku, magnezia, fosforu a Zeleza. Je to plodina $irokého
vyuZiti nejen v potravindfistvi, ale i pfi feeni [écebnych metod i v lidové mediciné
a ostatnich oblastech.

To je jen par poznatkd o nasich zakladnich potravinach a prali by-
chom si, aby i v téchto obtiznych obdobich i v téch, ktera nas jesté
cekaiji, jsme méli dostatek energie a vitaminu ze svych pfirodnich
zdroju, hlavné nyni v boji s na nas nasmérovanymi neduhy a no-
vymi druhy nemoci.

Za Cesky zahrddkdrsky svaz Frantisek Brectan

JSDH LHOTY U POTSTEJNA

OCHRANA OBYVATELSTVA - DIL TRETI

V tomto vyddni bych Vds rdd sezndmil s kontejnerem nouzového preziti.
Nase jednotka s nim byla prakticky sezndmena béhem kurzu nazvaného Tech-
nik ochrany obyvatelstva ve Velkém Poriéi, ktery probéhl v zafi 2020. Jeho
vyuZiti je mozné pfi mimofddnych situacich, kdy je zapotiebi nouzové ubytovani
osob, ale také jako zdzemi pro zasahujici hasic¢e nebo §tab velitele zasahu.

Kontejner nouzového preziti

Kontejner slouzi pro nouzové ubyto-
véni 50 osob, chrani pfed nepfiznivy-
mi klimatickymi podminkami. Zajisti
zdkladni hygienické zézemi, stravo-
vani a jeho rozvinuti je mozné pro-
vést nezdvisle na inZenyrskych sitich.
Konstrukce kontejneru je skfifiovd
a urena pro prepravu na nédkladnich
automobilech. Samotny kontejner je
kompletné vybaven tak, aby po roz-
vinuti poskytoval ochranu bez nutnosti doplnéni z dal3ich zdroju. Ma vlastni
vytdpéni, zdroj elekirické energie za pomoci elektrocentrdly, zdsobu pitné
vody, prostfedky pro nouzové stravovéni a zdkladni hygienu. Jeho prostor je
vybaven jednou sprchou a toaletou, déle kuchyikou s vybavenim.
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Nafukovaci stan

Souldsti kontejneru je ddle nafukovaci stan
s kompresorem a nezdvislym vytdpénim. Je moz-
né ho vybavit podlahou, lavicemi a stoly. Stan
a kontejner se propojuji pfistfesky, tak aby uZiva-
telé byli kryti pifed rozmary pocasi, pokud se na-
priklad pohybuji mezi sprchou a stanem. Na noc
je stan uréen pro rozlozeni 50 karimatek pro pre-
spdni, pro uZivatele jsou pfipraveny spaci pytle.

Dalsi moznosti

Pro osvétleni vnitfnich a vnéjSich prostor
|ze vyuZit sady svétel a prodluZovacich ka-
beld. Kontejner mize prijimat radiovy sig-
nél a pomoci audiotechniky ji poskytovat
uZivatelOm, umoZiuje také vytvofit pokryti
WI-Fl siti s pFistupem k internetu.

Disponuje vlastni zésobu 5001 pitné vody,
1001 motorové nafty pro nezdvislé vytapé-
ni a 100l benzinu pro elektrocentrdlu.

Tyto kontejnery jsou dislokovény na jednotlivych krajich, u nds tedy na centrdlni
stanici v Hradci Kralové.

Martin Rozicka,

velitel JSDH Lhoty u Poftejna

SPOLECENSKA KRONIKA

ZIVOTNI JUBILEA

V mésici Onoru oslavi 65 let
vyznamné Zivotni jubileum pani Olga Zankova z Rajce
83 let o Prejeme hlavné pevné zdravi

pan JiFi Kroul z Borovnice a Zivotni pohodu.

Socidlni a kulturni vybor
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