JPO LHOTY U POTSTEJNA

PROGRAM FIRST RESPONDENTU U JSDH

V tomto &lénku bych se réd vénoval problematice programu first respon-
denty v jednotkach sbord dobrovolnych hasi¢t (déle JSDH), do kte-
rého je JSDH obce Lhoty u Potitejna také zafazena, a Zdravotni zachranné
sluzb& Krélovéhradeckého kraje (ddle ZZS KHK) pfeduréené mimo jiné i pro
Uzemi obce Borovnice.

VSEOBECNE O PROGRAMU

Program first respondentd, jakozto osob, laiky, ktefi jsou ochotni na zadost
z4chranné sluzby poskytnout prvni pomoc, piedeviim v pfipadech
ndhlé zdastavy krevniho obé&hu (ddle NZO), jesté pied prijezdem posdadek
zachranné sluzby, byl v Kralovéhradeckém kraji prvnim projektem svého
druhu v Ceské republice. Dobrovolnici jsou proskoleni instruktory ZZS KHK
a Ceské resuscitaéni rady.

Pokud se first respondent nachézi v okoli uddlosti s Zivot ohroZujicim stavem,
systém ho automaticky informuje a mobilni aplikace ho naviguje na misto udé-
losti, kde poskytuje kvalifikovanou pomoc pfed dojezdem zdravotnické zé&-
chranné sluzby.

PROGRAM U JSDH

Obdobné tomu je i u JSDH, kde se ale jejich ¢innost spojuje s mobilnim auto-
matickym externim defibrildtorem (dale AED). JSDH jsou aktivovany ZZS KHK
pomoci krajského operaéniho a informaéniho stfediska Hasi¢ského zéchran-
ného sboru - ten jim standartni cestou vyhladuje poZdrni poplach.

Vsichni &lenové JSDH jsou proskoleni instruktory ZZS KHK v poskytovéni kar-
diopulmonalni resuscitace za pomoci AED, a to v tymu. Béhem resuscitace se
pravidelné a efektivné bez jejiho pferuieni mezi sebou stfidaiji.

AED

Automaticky externi defibrilator je uréeny pro laické pouziti. Zafizeni je schop-
no automaticky rozlisit mezi defibrilovatelnymi a nedefibrilovatelnymi rytmy
srdce. Prévé v piipadé fibrilace komor srdce je defibrilace jedinou cestou, jak
srdeéni &innost zpét obnovit.

U nas

Nase JSDH je pfipravena, vybavena a pravidelné 3kolena k poskytnuti takové-
to pomoci. Béhem poslednich uddlosti vyjizdéla ze zbrojnice ve teti minuté.
Rychlost je na misté, protoZze véasné zahdjeni sprdvné resuscitace, a v pfipa-
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dé fibrilace komor srdce véasného podéni elekirického vyboje pomoci AED, se
zvysuje postizenému 3ance ndvratu do Zivota a snizeni trvalych zdravotnich
nésledkd. V roce 2018 bylo na nasem kraji zahdjeno 501 resuscitaci, pfi
kterych bylo aktivovano 203 AED, ty podaly celkem 54 vyboju. Jedté pied
piijezdem ZZS doslo u péti pacientl k obnové obéhu. 33,3 % pacientt bylo
transportovdno do nemocnice, 16 % prezilo prvnich 30 dni a 10,8 % opustilo
nemocnici bez trvalych ndsledkd. A€ se tato Cisla zdaji nizkd, mizeme kon-
statovat, e s t&mito vysledky se nds3 kraj fadi mezi $picku v CR, ale i v celé
Evropské unii. A to diky programu first respondent, na kterém se podileji
dobrovolnici, Policie CR, HZS, JSDH a ddle napiiklad Horskd sluzba.

Zvérem mohu Fici, ze véasné zpozorovani zdastavy ob&hu postizeného, pfi-

volani pomoci a zahdjeni resuscitace svédky udélosti jiz od samého pocétku,
dévé 3anci ¢lovéku na preziti.

Martin ROZicka,

velitel JSDH Lhoty u Pottejna

. POZVANKY A INFORMACE

FARMARSKE TRHY 2020

ZAMEK DOUDLEBY NAD ORLICi M K
k 2

nedéle od 9.00 hodin

Leto3n{ trhy nabidnou 3iroky sortiment produkt,
vyrobkl a zboZi pfimo od vyrobcl, femesInikd
a farmé&ro. T&sit se mizete na pelivo, ovoce
a zeleninu, mlé&né i masné vyrobky, kofent,
masti, ko3iky a fadu dalsich dobrot, uzite¢nosti
a Sikovnosti.

Jednou za mésic vidy v nedéli.

19. éervence 18. Fijna (dusickové trhy)
16. srpna (femeslnicky jarmark) 15. Iistopudu (martinské trhy)
13. zaFi 13. prosince (vanoeni jarmark)

Prehled akci a uddlosti pravidelng aktualizujeme i v oficialnim zdmeckém kalendéi.
e-mail: inffo@zamek-doudleby.cz, web: www.zamek-doudleby.cz
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