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Bezpecnost Tva a ostatnich zachranct je
Fi osetrovani na prvnim miste!
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1x www.raft.cz/clanek.aspx?ID clanku=547, 3x www.zzsimK.cz




Volani zachranneé sluzby
CZ 155 nebo

= co se stalo

= kolik je postizenych

= jaky je stav postizeného (je pri
védomi, dycha... ?)

= kde k udalosti doslo

= pokladat telefon jako druhy, ne
driv nez operator

Krajske operacni stredisko
WWW.zzsimK.cz



Povinnost poskytnout prvni pomoc

definovana Tresthnim zakonem
( 140/ 1961SbH.,1.1.1962 )

neposkytnuti prvni pomoci

& 207 a § 208



Postup na misté nehody

1. Bezpecnost pro mne a pro postizeného,
pouziti ochrannych pomticek

2. Krvaceni je-li masivni ma prednost!!!
3. Védomi
= Reaguje — dovysetrit
= Nereaguje — dycha — dovysetrit
= Nereaguje — hedycha - zahajeni resuscitace

4. Volani zachranné sluzby 155
5. Péce o postizeného do prijezdu ZZS!!!






Navazani kontaktu

» hlasite oslove
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,Halo, co je
vam, slysite



Bolestivy podnét
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Nedycha normaln ?

p ivolani odborné pomoci (155, event. 112)

p ineseni AED (automaticky externi
defibrilator)

Gasping (>40%) okam ité zahajeni KPR

kvalitni srde ni masa prodlu uje trvani
gaspingu



13,1:22.6

155:112
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